
                                  

 

  ประชาสัมพันธ์ 
 ขอเชิญชวน 

เข้าร่วมโครงการส่งเสรมิคุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุเด็กเยาวชน ประชาชนทั่วไป ประจ าปี ๒๕๖๗ 

“การส่งเสรมิและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ” 
วัน พฤหัสบดี ท่ี ๒๙ สิงหาคม พ.ศ.๒๕๖๗ 

ณ หอประชุมเทศบาลต าบลหนองเลิง อ าเภอเมืองบึงกาฬ จังหวัดบึงกาฬ 

 
 

วัตถุประสงค์ของโครงการ 

 ๑. เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจเรื่องการปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพของตนเอง 

 ๒. เพ่ือให้ผู้ดูแลผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ 

 ๓. เพื ่อให้ผู ้สูงอายุได้มีการพบปะแลกเปลี ่ยนประสบการณ์ สร้างการมีส่วนร่วม สร้างความรัก                  

ความสามัคคี และมีการช่วยเหลือกันในชุมชน 

 ๔. เพื่อเสริมสร้างสุขภาวะที่ดีทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมให้กับผู้สูงอายุให้สามารถอยู่ร่วมกันกับ

สังคมได้อย่างมีความสุขและมีศักดิ์ศรี 

กลุ่มเป้าหมายของโครงการ  

 กลุ่มผู้สูงอายุ ผู้ดูแลผู้สูงอายุ และประชาชนท่ัวไป ในเขตพื้นที่ตำบลหนองเลิง จำนวน ๗๐ คน 

 

กองสวัสดกิารสังคม 

ส านักงานเทศบาลต าบลหนองเลิง 

อ าเภอเมืองบึงกาฬ  จังหวัดบึงกาฬ 


