
๑ 
 

ภาพประกอบโครงการพฒันาและยกระดบัความรู้กลุ่มสตรี ประจาํปี   ๒๕๖๓ 

“หลกัสูตร เจลล้างมือแอลกอฮอลเ์จล” 

ในระหว่างวนัที�  ๘  - ๑๑  เมษายน  ๒๕๖๓ 

  

 
ผูเ้ขา่ร่วมโครงการลงทะเบยีน (ก่อนลงทะเบยีนตอ้งผ่านจุดคดักรอง) พรอ้มรบัหน้ากากอนามยั 

                            
    -  พธิเีปิดโครงการโดยนายมงคล  พนิทา   

                             นายกเทศมนตรตีําบลหนองเลงิ  พรอ้มบรรยายพเิศษ   

                           เรื�อง  สถานการณ์ระบาดของโรคตดิเชื�อไวรสัโคโรนา (COVID-๑๙)   
 

                                    
 

 

 
 



๒ 

 

 
                           กิจกรรมที�  ๑  กิจกรรมการบรรยายให้ความรู ้  

๑)  กจิกรรมรบัฟังบรรยายใหค้วามรู ้ เรื�อง  สถานการณ์การระบาดของโรคตดิเชื�อไวรสั  โคโรนา  

(COVID- 
     ๑๙)  โดยผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมนั �งเวน้ระยะห่างเพื�อเป็นการป้องกนัโรคตดิต่อ 

๒)  การป้องกนัตนเองจากโรคตดิต่อเชื�อไวรสัโคโรนา  (COVID-๑๙)  
     โดยวทิยากรจากโรงพยาบาลสง่เสรมิสุขภาพตําบลหนองเลงิ 

                         
 

 

 
 



๓ 

 

                        
         กิจกรรมที�  ๒  กิจกรรมส่งเสริมความรู้และพฒันาอาชีพการฝึกทาํเจลล้างมือแอลกอฮอล ์

๑) กจิกรรมสง่เสรมิความรูพ้ฒันาอาชพีการฝึกทาํเจลลา้งมอืแอลกอฮอล ์  

     โดยการแบ่งกลุ่มออกเป็น ๕ กลุ่มๆละ  ๔  คน  ฝึกปฏบิตักิารทําเจลลา้งมอืแอลกอฮอลส์ตูรไม่
ใชนํ้�า 

                        
 

 (ต่อ)  ๑) กจิกรรมสง่เสรมิความรูพ้ฒันาอาชพีการฝึกทาํเจลลา้งมอืแอลกอฮอล ์ โดยการแบ่งกลุ่ม

ออกเป็น  ๕  
กลุ่มๆละ  ๔  คน     ฝึกปฏบิตักิารทําเจลลา้งมอืแอลกอฮอลส์ตูรไม่ใชนํ้�า  

                             สรุปผลและเตรยีมอุปกรณ์สาํหรบักจิกรรมในวนัต่อไป 

 

 

 

 

 



๔ 

 

โครงการพฒันาและยกระดบัความรู้กลุ่มสตรี ประจาํปี   ๒๕๖๓“หลกัสูตร เจลล้างมือ

แอลกอฮอลเ์จล” 

ในระหว่างวนัที�  ๘  - ๑๑  เมษายน  ๒๕๖๓ 

 
 -  ผูเ้ขา่ร่วมโครงการลงทะเบยีน (ก่อนลงทะเบยีนตอ้งผ่านจุดคดักรอง) พรอ้มรบัหน้ากาก
อนามยั    

         
            กิจกรรมที�  ๒  กิจกรรมส่งเสริมความรู้และพฒันาอาชีพการฝึกทาํเจลล้างมือแอลกอฮอล ์

๑) กจิกรรมสง่เสรมิความรูพ้ฒันาอาชพีการฝึกทาํเจลลา้งมอืแอลกอฮอล ์ โดยการแบ่งกลุ่ม
ออกเป็น   

๕ กลุ่มๆละ  ๔  คน     ฝึกปฏบิตักิารทําเจลลา้งมอืแอลกอฮอลส์ตูรไม่ใชนํ้�า 

 
 



๕ 

 

 
 

๒) กจิกรรมสง่เสรมิความรูพ้ฒันาอาชพีการฝึกทาํเจลลา้งมอืแอลกอฮอล ์ โดยการแบ่งกลุ่ม

ออกเป็น   
๕ กลุ่มๆละ  ๔  คน     ฝึกปฏบิตักิารทําเจลลา้งมอืแอลกอฮอลส์ตูรไม่ใชนํ้�า 

 

 
            

            
 

 

 

 

 



๖ 
 

 
สรุปผลและเตรยีมอุปกรณ์สาํหรบักจิกรรมในวนัต่อไป 

 

 
 

            

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



๗ 

 

วนัที�  ๓ 

โครงการพฒันาและยกระดบัความรู้กลุ่มสตรี ประจาํปี   ๒๕๖๓“หลกัสูตร เจลล้างมือ

แอลกอฮอลเ์จล” 

                                    ในระหว่างวนัที�  ๘  - ๑๑  เมษายน  ๒๕๖๓ 

 
                กิจกรรมที�  ๒  กิจกรรมส่งเสริมความรู้และพฒันาอาชีพการฝึกทาํเจลล้างมือ

แอลกอฮอล ์

๒)  กจิกรรมสง่เสรมิความรูพ้ฒันาอาชพีการฝึกทําเจลลา้งมอืแอลกอฮอล ์ โดยการแบ่งกลุ่มออกเป็น   ๕ 

กลุ่มๆละ  ๔  คน  ฝึกปฏบิตักิารทําเจลลา้งมอืแอลกอฮอลส์ตูรเพิ�มสารใหม้อืนุ่ม อย่างถูกวธิ ี โดยทมี

วทิยากร       

                          
 (ต่อ) ๒)  กจิกรรมสง่เสรมิความรูพ้ฒันาอาชพีการฝึกทาํเจลลา้งมอืแอลกอฮอล ์ โดยการแบ่งกลุ่ม

ออกเป็น  
             กลุ่มๆละ  ๔  คน ฝึกปฏบิตักิารทาํเจลลา้งมอืแอลกอฮอลส์ตูรเพิ�มสารใหม้อืนุ่ม อย่างถูกวธิ ี 

            โดยทมีวทิยากร       



๘ 

 

  วนัที�  ๔ 

โครงการพฒันาและยกระดบัความรู้กลุ่มสตรี ประจาํปี   ๒๕๖๓ “หลกัสูตร เจลล้างมือ

แอลกอฮอลเ์จล” 

ในระหว่างวนัที�  ๘  - ๑๑  เมษายน  ๒๕๖๓ 

 
กิจกรรมที�  ๒  กิจกรรมส่งเสริมความรู้และพฒันาอาชีพการฝึกทาํเจลล้างมือแอลกอฮอล ์

๒)  กจิกรรมสง่เสรมิความรูพ้ฒันาอาชพีการฝึกทําเจลลา้งมอืแอลกอฮอล ์ โดยการแบ่งกลุ่มออกเป็น   ๕ 
กลุ่มๆละ  ๔  คน ฝึกปฏบิตักิารทําเจลลา้งมอืแอลกอฮอลส์ตูรเพิ�มสารใหม้อืนุ่ม อย่างถูกวธิ ี โดยทมี

วทิยากร       

                             
 (ต่อ)๒)  กจิกรรมสง่เสรมิความรูพ้ฒันาอาชพีการฝึกทาํเจลลา้งมอืแอลกอฮอล ์ โดยการแบ่งกลุ่ม 

ออกเป็น   ๕ กลุ่มๆละ  ๔  คน ฝึกปฏบิตักิารทําเจลลา้งมอืแอลกอฮอลส์ตูรเพิ�มสารใหม้อืนุ่ม อย่างถูกวธิ ี 

 
 



๙ 
 

 
(ต่อ)๒)  กจิกรรมสง่เสรมิความรูพ้ฒันาอาชพีการฝึกทําเจลลา้งมอืแอลกอฮอล ์ โดยการแบ่งกลุ่ม

ออกเป็น   ๕ 

           กลุ่มๆละ  ๔  คน ฝึกปฏบิตักิารทําเจลลา้งมอืแอลกอฮอลส์ตูรเพิ�มสารใหม้อืนุ่ม อย่างถูกวธิ ี 
           โดยทมีวทิยากร     

 

 
 

             

 
 

 

 



๑๐ 
 

                                 
                                             กิจกรรมที�  ๓  กิจกรรมนําเสนอผลงาน 

                            ๑)  ผูเ้ขา้ร่วมโครงการนําเสนอผลงานของแต่ละกลุ่มทั �ง  ๒  วธิกีาร  ดงันี�   

         -  การทาํเจลลา้งมอืแอลกอฮอลส์ตูรไม่ใชนํ้�า   
         -  การทาํเจลลา้งมอืแอลกอฮอลส์ตูรเพิ�มสารใหม้อืนุ่ม  

 
           กิจกรรมที�  ๔  สรปุผลประเมินผล  -  ผูเ้ขา้ร่วมโครงการสรุปผลการทํากจิกรรมและถอด

บทเรยีน 

 
 

 

 
 

 
 

 

 



๑๑ 
 

ภาพประกอบวสัด ุ

 

 
ชุดเจลแอลกอฮอล ์

 

 
 
 

 
 

 

 



๑๒ 

 

 
ชุดเจลแอลกอฮอล ์

   

 
 
 

 
 

   

 

 

 


