
 

 

โครงการกีฬาปลอดบุหรี่ 

ในระหวางวันที่  ๑๑,๑๒   ธันวาคม    ๒๕๖๒         

ณ หอประชุมเทศบาลตำบลหนองเลิง/สนามกีฬาโรงเรียนบานหนองหมู 

 
- ลงทะเบียน    

 
                                          -  กิจกรรมนันทนาการและกลุมสัมพันธ 

 

 

 



 

 

 
                    - พิธีเปดและบรรยายพิเศษ เรื่อง  แนวทางการแกไขปญหามลพิษจากควันบุหรี่ 

                                โดย นายมงคล  พินทา  นายกเทศมนตรีตำบลหนองเลิง 

 

  จัดกิจกรรมอบรมใหความรูใหนักเรียน เด็กเยาวชนในกลุมเสี่ยงและผูปกครอง   

                               โดยจัดกิจกรรมฐานความรูแบงกลุม ๆ  ละ  ๑๐ – ๑๕  คน  ดังนี้   

 
                ฐานที่  ๑  พิษภัยของบุหรี่ 

โดยวิทยากร นางสาวจิราพร  ปวรเกียรติสกุล  จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลหนองเลิง   

 



 

 

 
ฐานที่  ๒  เทคนิคและวิธีการเลิกบุหรี่ 

โดยวิทยากร  จากตัวอยางผูเคยติดบุหรี่ 

 
 

ฐานที่  ๓  สายใยผูกพันสายสัมพันธครอบครัว 

โดยวิทยากร  นายอุดร    จันทรโนนแซง 

ประธานศูนยพัฒนาครอบครัวในชุมชนตำบลหนองเลิง 

                                             

                                            

 

 



 

 

 
ฐานที่  ๔  บำเพ็ญประโยชน  การทำความสะอาดสถานที่สาธารณะประโยชน 

โดยวิทยการตัวแทนผูนำชุมชน 

 

 
ฐานที่  ๕  การสรางแรงจูงใจในการเลิกบุหรี่ 

โดยวิทยการจากศูนยการศึกษานอกระบบและตามอัธยาศัย 

 

 

 



 

 

 
ฐานที่  ๖  การแลกเปลี่ยนประสบการณตรงจากผูติดบุหรี่ 

โดยวิทยากร  จากผูเคยติดบุหรี่ 

 
ฐานที่ ๗   การจัดสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการลดละเลิกบุหรี่คืนความสุขสูชุมชน 

โดยวิทยการ จากพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัดบึงกาฬ 

 

 



 

 

 
 

                                ฐานที่  ๘   กิจกรรมเกมสตอบคำถามเกี่ยวกับพิษภัยของบุหรี่ เพื่อรับของรางวัล/   

                                              ของที่ระลึก 

                                โดยวิทยากรนายธวัชชัย  ชัยมหาวงค 

 
 - สรุปกิจกรรมเพ่ือเตรียมงานในวันตอไป 

 

  

 

  

 



 

 

 
 

   - กิจกรรมสันทนาการกีฬาเพ่ือสุขภาพ 

กิจกรรมประชาสัมพันธ เผยแพรและแนะนำ การควบคุมการบริโภคยาสูบ และการ

รณรงค เพื่อการลด/ละ/เลิกการสูบบุหรี่ ใหกับเยาวชนและประชาชนทั่วไป 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

โครงการกีฬาปลอดบุหรี ่

ในระหวางวันที่  ๑๑,๑๒   ธันวาคม    ๒๕๖๒         

 

 
 

 

กองสวัสดิการสังคม 

เทศบาลตำบลหนองเลิง  

อำเภอเมืองบึงกาฬ จังหวัดบึงกาฬ 


